
Verzekeraar Soort polis Vergoeding Toelichting Premie

Zilveren Kruis - 

Basis Budget Natura 75%

U krijgt 75% vergoed van het gemiddeld gecontracteerd tarief bij zorgverleners zonder 

contract. € 114,95

Zilveren Kruis - 

Basis Zeker Natura 75%

U krijgt 75% vergoed van het gemiddeld gecontracteerd tarief bij zorgverleners zonder 

contract € 126,95

Zilveren Kruis - 

Basis Exclusief Restitutie 100%

U krijgt 100% vergoed van het marktconform of wettelijk tarief bij zorgverleners 

zonder contract € 133,75

FBTO - Naturapolis Natura 75% 75% vergoed bij zorgverleners zonder contract € 105,50

FBTO - 

Restitutiepolis Restitutie 100%

100% vergoed van het wettelijke of marktconforme tarief bij alle zorgverleners zonder 

contract € 109,95

Avéro Achmea - 

Zorgplan Natura Natura 75%

U ontvangt 75% vergoeding van het gemiddeld door ons gecontracteerde tarief bij 

zorgverleners waar wij geen contract mee hebben. € 126,95

Avéro Achmea - 

Zorgplan Restitutie Restitutie 100%

U ontvangt maximaal 100% van het marktconforme tarief bij zorgverleners waar wij 

geen contract mee hebben. Het marktconform tarief is het tarief dat in de 

Nederlandse markt passend is voor een bepaalde behandeling. Dit betekent dat wij 

onredelijk hoge bedragen niet helemaal vergoeden.​ € 133,75

De Friesland - Zelf 

Bewust Polis Natura 70%

Max. 70% vergoeding van het laagst of gemiddeld gecontracteerde tarief bij niet-

gecontracteerde zorgverleners € 106,75

De Friesland - Alles 

verzorgd Polis Natura 80%

Max. 80% vergoeding van het laagst of gemiddeld gecontracteerde tarief bij niet-

gecontracteerde zorgverleners € 125,45

De Friesland - Vrije 

Keus Polis Restitutie 100% 100% marktconforme vergoeding bij niet-gecontracteerde zorgverleners € 132,25

Interpolis - 

ZorgCompact Natura 70%

Hebt u een ZorgCompact dan krijgt u maximaal 70% van het gemiddeld 

gecontracteerde tarief. De rest van de kosten betaalt u zelf. € 106,75

Interpolis - 

ZorgActief Natura 75%

Gaat u naar een zorgverlener zonder contract met Interpolis, dan krijgt u bij ZorgActief 

een maximale vergoeding van 75% van het gemiddeld gecontracteerde tarief. € 113,05

Studenten Goed 

Verzekerd - Budget Natura 75% Je krijgt tot 75% van het gemiddeld gecontracteerde tarief € 103,46

Studenten Goed 

Verzekerd - Zeker Natura 75% Je krijgt tot 75% van het gemiddeld gecontracteerde tarief € 114,26

Studenten Goed 

Verzekerd - 

Exclusief Restitutie 100%

Je krijgt 100% vergoeding van het gangbare tarief bij alle zorgverleners zonder een 

contract € 120,38

Pro Life - Principe 

Polis Budget Natura 75%

Een beperkt aantal ziekenhuizen en alle zorgverleners met een contract: 100% 

vergoeding

Zorgverleners zonder contract en niet-geselecteerde ziekenhuizen: 75% vergoeding 

van het gemiddelde tarief waarvoor wij de zorg hebben ingekocht (bij gecontracteerde 

zorgverleners) € 114,95

Pro Life - Principe 

Polis Natura Natura 75%

Zorgverleners zonder contract: 75% vergoeding van het gemiddelde tarief waarvoor 

wij de zorg hebben ingekocht (bij gecontracteerde zorgverleners) € 126,95

Pro Life - Principe 

Polis Restitutie Restitutie 100%

Zorgverleners zonder contract: 100% vergoeding tot het wettelijk of marktconform 

tarief **

** Bij zorgverleners zonder contract vergoeden wij de kosten tot maximaal het 

wettelijk vastgestelde tarief. Dit geldt alleen voor kosten die wij verzekeren. Is er geen 

wettelijk vastgesteld tarief? Dan vergoeden wij tot maximaal het tarief dat in 

Nederland gebruikelijk is (=marktconform tarief). € 133,75

ZieZo Selectief Natura 75%

75% van het gemiddeld gecontracteerd tarief vergoed bij zorgverleners zonder 

contract en ziekenhuizen die niet zijn geselecteerd. € 101,95

ZieZo Basis Natura 75%

75% van het gemiddeld gecontracteerd tarief vergoed bij zorgverleners zonder 

contract. € 105,95

OZF Natura 75%

Wij vergoeden maximaal 75% van het gemiddelde tarief waarvoor wij deze zorg 

hebben ingekocht (bij gecontracteerde zorgverleners). € 126,95

Zilveren Kruis / Achmea



Verzekeraar Soort polis Vergoeding Toelichting Premie

De Amersfoortse Restitutie 100%

Bij De Amersfoortse geloven wij in maximale keuzevrijheid. Daarom heb je met onze 

restitutiepolis 100% vrije zorgkeuze. Dat betekent dat je bij alle zorg die je bij ons 

verzekerd hebt, zelf bepaalt naar welk(e) zorgverlener, apotheek of ziekenhuis je 

gaat. Wij vergoeden de rekening altijd. € 133,30

Ditzo Natura 100%

De zorgverzekering van Ditzo is een combinatiepolis. Wij hebben met alle ziekenhuizen 

en huisartsen een contract afgesloten. Van de rest van de zorgverleners hebben wij 

met een groot gedeelte een contract afgesloten.Je krijgt de zorgkosten volledig 

vergoed bij gecontracteerde zorgverleners en het door ons vastgestelde maximale 

tarief bij niet-gecontracteerde zorgverleners. € 109,95

Verzekeraar Soort polis Vergoeding Toelichting Premie

CZ - Zorgbewust 

polis Natura 70% U krijgt 70% van de nota tot maximaal 70% van het gemiddeld afgesproken tarief. € 120,45

CZ - Zorg-op-maat 

polis Natura 75% U krijgt 75% van de nota tot maximaal 75% van het gemiddeld afgesproken tarief. € 124,80

CZ - Zorgkeuzepolis Restitutie 100% U krijgt 100% van de nota tot maximaal 100% tot een redelijke marktprijs. € 131,65

Delta Lloyd Restitutie 100%

Wij vergoeden de rekening volledig als dit verzekerd is. Het is hierbij niet nodig dat wij 

een contract hebben met deze zorgverlener. Een enkele keer krijgen wij een rekening 

van een zorgverlener die onredelijk hoog is. De wet bepaalt dat wij deze rekening niet 

mogen vergoeden.

vanaf 

€128,60

Just Natura 65%

Wil je toch liever naar een zorgverlener met wie we geen contract hebben? Dat kan 

ook. Dan vergoeden we 65% van je nota tot maximaal 65% van het tarief dat we 

hebben afgesproken met onze gecontracteerde zorgverleners. € 113,20

Ohra Restitutie 100%

Soms komt het voor dat wij een rekening krijgen die onredelijk hoog is. De wet bepaalt 

dan dat wij deze niet mogen vergoeden. 

vanaf 

€116,30

Verzekeraar Soort polis Vergoeding Toelichting Premie

Zorg en Zekerheid - 

Zorg Gemak Natura 75% Bezoekt u een niet-gecontracteerde zorgverlener? Dan krijgt u 75% vergoed. € 111,95

Zorg en Zekerheid - 

Zorg Zeker Natura 80%

Bezoekt u een niet-gecontracteerde zorgverlener? Dan krijgt u 80% vergoed 

(wijkverpleging 75%). € 117,94

Zorg en Zekerheid - 

Zorg Vrij Restitutie 100% Bezoekt u een niet-gecontracteerde zorgverlener? Dan krijgt u 100% vergoed. € 122,50

ASR

Zorg en Zekerheid

CZ
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HollandZorg Combinatie 75%

Onze basisverzekering is een combinatiepolis. Dat betekent dat u de meeste zorg uit 

de basisverzekering krijgt op basis van natura. Wij hebben maximumtarieven 

opgesteld voor zorg door een zorgaanbieder met wie wij geen contract hebben 

afgesloten, ongeacht of het om zorg in natura of op basis van restitutie gaat. Gaat u 

naar zo’n zorgaanbieder, dan krijgt u de kosten tot het maximumtarief vergoed. Dit is 

75% van het gemiddeld gecontracteerde tarief. Heeft de niet-gecontracteerde 

zorgaanbieder hogere tarieven dan het maximumtarief? Dan zijn de kosten boven dit 

tarief voor uw eigen rekening. € 117

Salland Natura 90%

We hebben afspraken gemaakt met ruim 90% van alle zorgverleners in de regio 

Salland. U kunt dus naar de zorgverlener van uw keuze. Gaat u naar een zorgverlener 

waar wij geen afspraken mee hebben gemaakt? Dan vergoeden we maximaal 90% van 

het gemiddelde tarief van gecontracteerde zorgverleners. € 106,90

ZorgDirect Restitutie 100% Alleen als de kosten onredelijk hoog zijn, zul je een gedeelte zelf moeten betalen. € 124,90

Verzekeraar Soort polis Vergoeding Toelichting Premie

Menzis - Basis 

voordelig Natura 65% Gaat u naar een zorgaanbieder zonder contract? Dan krijgt u maximaal 65% vergoed. € 109

Menzis - Basis Natura 75% Gaat u naar een zorgaanbieder zonder contract? Dan krijgt u maximaal 75% vergoed. € 122

Menzis - Basis vrij Restitutie 100%

U krijgt 100% vergoed, onredelijk hoge rekeningen tot maximaal de in Nederland 

geldende tarieven. € 125

HEMA Natura 75%

Kiest u voor een zorgaanbieder die geen overeenkomst met de zorgverzekeraar heeft 

gesloten, dan vergoedt

de zorgverzekeraar de kosten tot een maximumbedrag. De zorgverzekeraar vergoedt 

75% van de nota

van de zorgaanbieder, tot een maximum van 75% van het bedrag dat de 

zorgverzekeraar gemiddeld voor die

behandeling heeft gecontracteerd. Zorg verleend door een zorgaanbieder die niet 

voldoet aan de criteria zoals genoemd in de verzekeringsvoorwaarden, komt in het 

geheel niet voor vergoeding in aanmerking. € 111

Anderzorg Natura 65%

Als je kiest voor een zorgaanbieder die geen overeenkomst met Anderzorg heeft 

gesloten, krijg je de kosten tot een maximumbedrag van 65% van de rekening van de 

zorgaanbieder vergoed. Daarbij geldt een maximum van 65% van het bedrag dat 

Anderzorg gemiddeld voor die behandeling heeft gecontracteerd. € 108
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DSW Combinatie 100%

Wanneer u naar een logopedist gaat zonder contract, dan vergoeden wij de zorg tot 

maximaal de door ons vastgestelde vergoeding. Deze vergoeding ligt net iets lager dan 

bij vergelijkbare zorgverleners die wel een contract met ons afgesloten hebben. € 112

inTwente Combinatie 100%

Wanneer u naar een zorgverlener of zorginstelling binnen Nederland gaat waarmee wij 

geen tarieven hebben afgesproken en er geldt een wettelijk maximumtarief, dan 

vergoeden wij uw behandeling 100% tot maximaal het wettelijk maximumtarief met 

uitzondering van een beperkt aantal niet-gecontracteerde zorgverleners. Deze 

zorgverleners willen wij vanwege een voor ons onvoldoende kwaliteit van zorg niet 

contracteren of zij willen zelf geen contract met inTwente sluiten. Hiervoor hanteren 

wij een door ons vastgestelde redelijke vergoeding, die net iets lager ligt dan bij 

vergelijkbare zorgverleners die wel een contract met ons hebben afgesproken.

StadHolland Restitutie 100%

Wanneer u naar een zorgverlener of zorginstelling binnen Nederland gaat waarmee wij 

geen tarieven hebben afgesproken en er geldt een wettelijk maximumtarief, dan 

vergoeden wij uw behandeling 100% tot maximaal het wettelijk maximumtarief. € 119,25

DSW-SH

Menzis

Eno



Verzekeraar Soort polis Vergoeding Toelichting Premie

Promovendum Natura 80%

Wij vergoeden dan tot maximaal 80% van het gemiddeld gecontracteerde tarief. Ga je 

naar een zelfstandig behandelcentrum dat geen contract met ons heeft? Houd dan 

rekening met een maximale vergoeding tot 64% van het gemiddeld gecontracteerde 

tarief. € 107,50

Besured Natura 80%

Als de zorgaanbieder niet gecontracteerd is, vergoeden wij tot maximaal 80% van het 

gemiddeld gecontracteerde tarief. Ga je naar een niet-gecontracteerd zelfstandig 

behandelcentrum (kliniek)? Dan is de vergoeding tot maximaal 64% van het gemiddeld 

gecontracteerde tarief. € 107,25

National Academic Natura 80%

U krijgt dan maximaal 80% van het gemiddeld gecontracteerde tarief. Als u kiest voor 

een niet-gecontracteerde kliniek (zelfstandig behandelcentrum) dan vergoeden wij 

maximaal 64% van het gemiddeld gecontracteerde tarief. €118.95
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ONVZ 

ziektekostenverzek

eraar Restitutie 100%

 Wij vinden het belangrijk dat u zelf kunt kiezen naar welke arts of ziekenhuis u gaat. 

ONVZ biedt u daarom optimale vrije keuze bij het kiezen van uw zorgverlener. Dat is 

restitutie. € 129,98

VvAA Restitutie 100%

De VvAA zorgverzekering is een restitutiepolis. U kunt dus bij elke zorgverlener terecht 

die u wilt. De behandelingskosten vergoeden we volledig. Mits deze niet buitensporig 

zijn. € 122,61

PNOZorg Restitutie 100%

PNOzorg heeft geen eigen lijst met marktconforme vergoedingen opgesteld. 

‘Marktconform’ betekent bij ons namelijk letterlijk: ‘conform de markt’. En dus niet: 

‘wat de verzekeraar vooraf marktconform vindt’. Dat past niet bij een restitutiepolis 

zoals PNOzorg die aanbiedt. € 129,98
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VGZ Ruime Keuze Natura 80%

Zorgverlener zonder contract: Maximaal 80% vergoed

Naturaverzekering: Ruim aantal zorgverleners met contract € 120,95

VGZ Eigen Keuze Restitutie 100%

Zorgverlener zonder contract: Maximaal 100% vergoed

Restitutieverzekering: Vrije keuze uit zorgverleners € 126,95

IZA Ruime Keuze Natura 80%

Zorgaanbieder zonder contract: maximaal 80% vergoed van gemiddeld gecontracteerd 

tarief € 107,73

IZA Eigen Keuze Restitutie 100% Alle zorgaanbieders: maximaal 100% vergoed van marktconform tarief € 112,27

Univé Zorg Select Natura 70%

Kiest u voor een zorgverlener zonder contract? Dan ontvangt u een vergoeding tot 

maximaal 70% van het gemiddeld gecontracteerde tarief. Voor sommige zorg betaalt u 

wel uw (verplicht) eigen risico en/of een eigen bijdrage. € 105,85

Univé Zorg 

Geregeld Natura 80%

Kiest u voor een zorgverlener zonder contract? Dan ontvangt u een vergoeding tot 

maximaal 80% van het gemiddeld gecontracteerde tarief. Voor sommige zorg betaalt u 

wel uw (verplicht) eigen risico en/of een eigen bijdrage. € 120,95

Univé Zorg Vrij Restitutie 100%

U krijgt in de meeste gevallen de nota volledig vergoed. Alleen onredelijk hoge 

bedragen vergoeden wij niet. Voor sommige zorg betaalt u wel uw (verplicht) eigen 

risico en/of een eigen bijdrage. € 126

ZEKUR - Gewoon 

ZEKUR Natura 80%

Je krijgt tot maximaal 80% van het gemiddeld gecontracteerd tarief vergoed bij 

ziekenhuizen en zorgverleners zonder een contract. € 98,50

ZEKUR - Gewoon 

ZEKUR Vrij Restitutie 100%

Je krijgt maximaal 100% vergoed van het marktconform tarief bij alle ziekenhuizen en 

andere zorgverleners. € 113,40

Bewuzt Natura 70%

Gaat het om zorg uit je basisverzekering? Dan krijg je 70% vergoed op basis van het 

gemiddeld gecontracteerd tarief. De overige kosten betaal je dus zelf. € 105,95

EUCARE - Natura Natura 80%

U krijgt 80% vergoed van het gemiddeld gecontracteerd tarief bij zorgverleners zonder 

contract; € 125,95

EUCARE - 

Restitutie Restitutie 100% 100% vergoeding van het marktconforme tarief; € 133,75

UMC 

Zorgverzekering Restitutie 100%

De basisverzekering van UMC Zorgverzekering is een restitutiepolis, en geen 

naturapolis. Dat betekent dat u vrij bent om te kiezen naar welke zorgverlener u gaat 

zolang uw zorgverlener voldoet aan de kwaliteitscriteria die zijn vermeld in de 

verzekeringsvoorwaarden. U krijgt bij iedere zorgverlener 100% vergoed, tot maximaal 

het marktconforme tarief. € 116,43

IptiQ

ONVZ

VGZ


